
 
 

LA RESPIRATION 

MON ANTI-STRESS NATUREL 

(Pour bien démarrer l’année, prenons de 

bonnes habitudes et de bonnes attitudes) 

ATELIER ADOS / ADULTES 

Dimanche 30 septembre  10h / 13h 

35 euros 

(maxi 6 personnes) 

Inscription en cours auprès de Pierre… 


